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Da oltre 15 anni, XGO Travel crea esperienze di valore nel mondo
del Fitness. Oggi mette questa competenza al servizio della
scuola, con un progetto educativo che parte dal corpo per arri-
vare alla mente e al cuore.

| nostri Compus di Crescita Personale sono percorsi immersivi
pensati per le giovani generazioni: giornate ad alta intensita For-
mativa dove le scienze motorie si intrecciano con il coaching mo-
tivazionale, la testimonianza diretta di campioni, I'educazione
emotiva e relozionale.

Ogni attivita e progettata per sviluppare consapevolezza, miglio-
rare le relazioni, rafFforzare I'identita e il senso di appartenenza.
Lo sport diventa un ponte verso la responsabilitq, il rispetto, la
cooperazione.

Lavoriamo con mental coach, professionisti della Formazione,
atleti di livello nazionale e internazionale, in ambienti strutburati
per offrire il massimo in termini di qualita e sicurezza.

XGO Travel propone un'esperienza trasformativa, integrata nel
percorso scolastico e in piena sintonia con le linee guida ministe-
riali e 'avanguardia didattica promossa dal Ministero dell’lst-
ruzione. Crediomo in una scuola che educa attraverso il Fare, il
vivere insieme e I'allenamento alla vito, oltre la semplice Erasmis-
sione delle conoscenze.
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non si limita a portare la scuola Fuori dalle aule:
la rigenera, le da movimento, senso e Futuro.

Unigoo rappresenta un'evoluzione del tradiziona-
le viaggio d’istruzione: un’esperienza che diventa
ambiente di apprendimento attivo, dove corpo,
mente e relazioni crescono insieme.

Gli studenti sviluppano competenze trasversali e
orientative, sperimentano il valore della cittadi-
nanza attiva, del benessere Fisico e mentale,
dell'inclusione e della cooperazione.




I 12 punti chiave di Unigoo rappresentano l'essenza di un

progetto didattico all'avanguardiaq, in linea con i valori della

scuola contemporanea e coerente con le Linee guida ministeriali.
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STEAM

Scienze e tecnologia applicate allo sport
e al movimento

FORMAZIONE DOCENTI
‘AEEivita sul campo con asl:nu[:t;cm [=lelglle]
qualificati e supporto didattico

INCLUSIONE E CONDIVISIONE

Un ambiente che valorizza la partecipazione attiva e
il rispetto delle differenze

DIGITAL SMARTPHONE DETOX

Disconnessione guidata per ritrovare
il contakto con se stessi e il gruppo

Ministero L~I| Istruzione
e del Merito

DIDATTICA ORIENTATIVA
Attivita legate a e-portFolio e
realizzazione del copolavoro

CLIL

Lezioni ed esperienze in lingua inglese,
opplicate al contesto sportivo

MENTAL COACH

Attivicd strutturate con mental coach
per creare coesione e Fiducia

ESPERIENZA IMMERSIVA SPORTIVA

Functional, wellness e movimento
consapevole per Eutti

EDUCAZIONE ALIMENTARE

MenU pensati da esperti per educare a
unalimentazione sana e bilanciata







Le giornate Unigoo sono un mix di divertimento,
crescita e movimento. Si parte la mattina con atti-
vita di team building per sviluppare collaborazione,

comunicazione e spirito di gruppo, tra giochi, sfide
e missioni condivise.

Il pomeriggio si apre con un incontro al teatro con
“i profF di giornata”, ospiti ed esperti su temi rile-
vanti e vicini ai ragazzi, per poi proseguire con atti-
vita sportive e ricreative: attivita’ Funzionali con
percorsi militari sulla spiaggia, attivita olistiche e
posturali immerse nel verde, attivita coreografate
a bordo piscina, come zumba e balli caraibici.

SONO INOLTRE SEMPRE DISPONIBILI LE AREE SPORTI-
VE CONn CAMPI DA CALCIO A CINQUE, BASKET E
BEACH VOLLEY”

07:30 - 9:00 Ristorante aperto per colazione
09:30 - 10:15 ATTIVITA - team building
10:30 - 11:15 ATTIVITA - team building
11:30 - 12:15 ATTIVITA - team building
12:30 - 14:00 Ristorante aperto per pranzo
14:30 - 16:00 INCONTRO con il Prof. di giornata - ospite
16:30 - 17:15 ATTIVITA - Fitness
17:30 - 18:15 ATTIVITA - Fitness
18:30 - 19:15 ATTIVITA - Fitness

19:30 - 21:00 Ristorante aperto per cena
21:00 - 23:00 Serata di intrattenimento



SERVIZI AGGIUNTIVI INCLUSI

Crediamo che la qualita di un'esperienza educativa passi
anche dalla cura dei dettagli. | nostri servizi aggiuntivi, gia
inclusi, sono pensati per assicurare tranquillita, sicurezza
e benessere a tutti i partecipanti, Favorendo cosi un con-
testo sereno e costruttivo per studenti, docenti e Famiglie.

ATTIVITA DI | ASSICURAZIONE
INTRATTENIMENTO INCLUSA NELLA
SERALE MIRATE QUOTA DI
AL SANO PARTECIPAZIONE
DIVERTIMENTO
o POSSIBILITA DI
PERSONALIZZARE IL
PERCORSI PER LE CAMPUS CON METE
COMPETENZE TURISTICHE SU
TRASVERSALI E MISURA PER GLI
L'ORIENTAMENTO STUDENTI

U\goo

Hai bisogno del trasporto?
“Ti veniomo a prendere a scuola e
ti riportiamo IN TOTALE SICUREZZRA”
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Jill Cooper

brand ambassador

I
h,

Jill Cooper, LA REGINA DEL FITNESS

LiFe coach, autrice e creatrice di metodi Fitness.
E BRAND AMBASSADOR Unigoo. Jill sposa il nostro
progetto per il benessere degli studenti al Fine di
promuovere una sana cultura della crescita per-
sonale attraverso lo sport ed una corretta ali-
mentazione.

Lo sua empatia e la sua coinvolgente positivita
sono l'espressione della vision Unigoo.
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Believe.Do.Go.

CAMPUS DI CRESCITA PERSONALE

Max Messa

Esperto di Crescita Personale
e lavori di Team Building

e un importante Mental Coach, anche se a lui
piace definirsi “un investigatore del talento”.
Gestisce una societa specializzata nella Formo-
zione manageriale e nello crescita personale,
dove aiuta leader e professionisti a scoprire e
sviluppare le proprie capacita nascoste. Il suo
approccio unisce strategie mentali, motivazione
e neuroscienze, con l'obiettivo di trasFormare il
Ealento in risultati concreti e duraturi.




Rosalinda
Arcaro

counselor
mental coach

Rosalinda Arcaro, COUNSELOR, MENTAL COACH

con un'esperienza che nasce dall'insegnamento
di lingue straniere e si sviluppa nella guida di per-
corsi di crescita personale e professionale. Ac-
compagna giovani e adulti offrendo uno spazio di
ascolto, attenzione e confFronto, aiutandoli a raf-
Forzare autostima, gestione delle emozioni, co-
municazione e Fiducia in sé. A Ungoo sara presen-
Ee con uno sportello di ascolto e supporto, per lo-
vorare su dell' autostima, delle emozioni, comuni-
cazione e senso di Fiducia in sé e negli altri, con
rispetto, sensibilitd e presenza autentica.
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Giovani e qualificati, sempre disponibili a supportare
gli studenti nelle diverse attivita previste, collaborando
attivamente con il docente di riferimento per l'intera
durata del soggiorno.

Supportano il gruppo in Eutte le attivita quotidiane,
Favorendo partecipazione, rispetto delle regole e coesione;

Rappresentano un punto di riferimento costante per ogni studente,
intercettando bisogni, emozioni, eventuali Fragilita o disagi;

Facilitano la relazione tra pari, promuovendo I'ascolto,
I'’empatia e la collaborazione;

AFFiancano gli insegnanti, alleggerendone la gestione logistica
e potenziando |'azione educativa sul campo;

Diventano parte integrante del gruppo-classe temporaneo,
contribuendo a creare un clima sereno, protetto e motivante.






%k ok

TOSCANA

Garden Toscana Resort - San Vincenzo (LI)

4 giorni 3 notti in pensione completa

Garden Toscana Resort € una perla naturalistica unica nel suo
genere, incastonata a San Vincenzo (LI). Situato in un parco di 14
ettari con giardini lungo la Costa degli Etruschi, il riflesso dell'isola
d’Elbq, i proFumi della macchia mediterraneaq, i sapori dell’eccellenza
enogastronomica. Un percorso polisensoriale in un contesto natura-
le straordinario Era mare, sport, cucina ed escursioni.

Gli impionti sportivi comprendono un centro Fitness, campi da
basket, 12 campi da tennis e da pallavolo e un campo da calcio a 5.
Tramite un sentiero raggiungerete la spiaggia interamente attrez-
zata, dove beneficerete di un campo da beach volley. Non mancano

inoltre un centro business e un teatro.

15
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La quota di partecipazione comprende:

4 Giorni/3 notti presso il Garden Toscana Resort in pensione completa con acqua ai pasti.

Il servizio prevede buFfet servito a scelta con:

* Antipasti vari

» Quattro primi del giorno, (sempre garantiti pasta in bianco e pasta al pomodoro)
« Tre secondi

» Tre contorni crudi e cotti

» Pizza

 Frutta Fresca

« Dolce a cena

La pensione inizia dal pranzo del giorno di arrivo,
Fino alla colazione del giorno di partenza.

Partecipazione alle attivitd previste nel progetto.

Utilizzo del materiale sportivo Fornito.

SERVIZI AGGIUNTIVI INCLUSI:

« Assicurazione inclusa nella quota di partecipazione

» Percorsi per le competenze trasversali e I'orientamento (PCTO)
» Presidio sanitario

« Divieto assoluto di acquisto e consumo di bevande alcoliche.

- Attivita di intrattenimento serale mirate al sano divertimento.

« Servizio di guardiania notturna

Sistemazioni

- Le sistemazioni previste sono in comere d’hotel a 4 stelle,
con 3 0 4 persone per camera.

« Ogni camera & dotata di un set di lenzuola e un set di asciugamoni,
per ogni participante.

« Il servizio include il riordino giornaliero della camera e il
cambio quotidiano degli asciugamani.

« A disposizione degli ospiti:
Flat TV, cassaforte, Frigobar, asciugacapelli, aria condizionata e connessione Wi-Fi
bose in tutta la struttura. 17



Gratuita e Agevolazioni

« Per ogni gruppo composto da almeno 15 studenti paganti & prevista una gratuita.

« E prevista inoltre una gratuitd per un accompagnatore aggiuntivo per studenti con
certificazione di disabilitd ai sensi dello Legge 5 Febbraio 1992, n. 104, articoli 3 e 12,
riguardante I'assistenza, I'integrazione sociale e i diritti delle persone con disabilita.

Il servizio di trasporto e effettuato con pullman Gran Turismo dotati di tutti i requisiti
previsti.

Unigoo offre la possibilitad di organizzare il trasporto con partenza direttomente
dall'istituto scolastico e arrivo alla destinazione prescelta.

Il costo del trasporto varia in base alla citta di partenza, con una quota indicativa
compresa tra 40€ e 80€ a persona.

Daily Routine

Mattina:

......

ne, comunicazione e spirito di gruppo tra i partecipanti. Svolgeranno giochi di squadra,
sfFide creative e missioni da vivere insieme, per Fare gruppo, conoscersi e divertirsi Fin
da subito!

Pomeriggio:

Il pomeriggio inizia con un momento speciale al teatro per I'incontro con l'ospite del
giorno, “ProF. di giornata” un docente o esperto che afFfronta temi rilevanti

per i giovani.

A seguire, spazio all’azione con attivitad sportive diversificate:

« Attivita’ Funzionali con percorsi militari sulla spiaggia;

« Attivita olistiche e posturali immerse nel verde;

« Attivita coreografate a bordo piscina, come zumba e balli caraibici.

SONO INOLTRE SEMPRE DISPONIBILI LE AREE SPORTIVE CONn CAMPI DA CALCIO A
CINQUE, BASKET E BEACH VOLLEY.



Visita culturale (extra)

« Siena

« Imposta di soggiorno, ove prevista.

» Supplementi per servizi, attivitd ed extra di carattere personale.
« Tutto quanto non espressomente indicato nella sezione:

"La quota di partecipazione comprende”.

scuola secondaria II° grado
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Villaggio Torre del Faro - Scanzano Jonico (MT)

dal 27 al 30 Aprile 2026

1\ >

-

TORRE DEL FARO
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4 giorni 3 notti in pensione completa

Il Villaggio Torre del Faro di Scanzano Jonico, situato a pochi chilometri da
Materaq, e il luogo ideale per chi desidera una vacanza che unisce natura,
relax e benessere. Circondato da un rigoglioso paesaggio naturale e a pochi
passi dal mare, questo villaggio offre spazi dedicati allo sport, alla convivialita
e al relox, con strutture per ogni esigenza. Qui potrai scoprire il Fascino della
cucina locale, goderti il sole in spiaggia e rigenerarti in un ambiente tranquillo
e accogliente.

L'OFFerta dei servizi € molto ampia ed include grondi aree attrezzate per lo
sport:

« Piscina Olimpionica (50 m x 21 m)

« 2 Piscine per bambini

« 4 Compi da tennis

« Campo da Calcio a 5 in erba sintetica

« Caompo da Beach Volley in spiaggio

La ristorazione, Fiore all'occhiello della struttura, propone menu genuini con
prodotti a chilometro zero provenienti dall’'orto all'interno del villaggio.

20
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La quota di partecipazione comprende:

4 Giorni/ 3 notti presso il Villaggio Torre del Faro in pensione completa con acqua ai paosti.

Il servizio prevede buFfet servito a scelta con:

» Antipasti vari

- Tre primi del giorno, (sempre garantiti pasta in bianco e pasta al pomodoro)
» Tre secondi

» Tre contorni crudi e cotti

« Pizza

» Frutta Fresca

» Dolce a cena

La pensione inizia dal pranzo del giorno di arrivo,
Fino alla colazione del giorno di partenza.

Partecipazione alle attivita previste nel progetto.
Utilizzo del materiale sportivo Fornito.

SERVIZI AGGIUNTIVI INCLUSI:

« Assicurazione inclusa nella quota di partecipazione

» Percorsi per le competenze trasversali e I'orientamento (PCTO)
« Presidio sanitario

« Divieto assoluto di acquisto e consumo di bevande alcoliche.

« Attivita di intrattenimento serale mirate al sano divertimento.

« Servizio di guardiania notturna

Sistemazioni

« Le sistemazioni previste sono in comere d’hotel a 3 stelle,
con 3 0 4 persone per camera.

» Ogni caomera e dotata di un set di lenzuola e un set di asciugamani,
per ogni partecipante.

« Il servizio include il riordino giornaliero della camera e il
cambio quotidiano degli asciugamani.

« A disposizione degli ospiti:
Flat TV, cassaforte, Frigobar, asciugacapelli, ario condizionata e connessione Wi-Fi
base in tutta la struttura. 22



Gratuita e Agevolazioni

« Per ogni gruppo composto da almeno 15 studenti paganti € prevista una gratuita.

« E prevista inoltre una gratuitd per un accompagnatore aggiuntivo per studenti con
certificazione di disabilitd ai sensi dello Legge 5 Febbraio 1992, n. 104, articoli 3 e 12,
riguardante I'assistenza, I'integrazione sociale e i diritti delle persone con disabilita.

Il servizio di trasporto & effettuato con pullman Gran Turismo dotati di tutti i requisiti
previsti.

Unigoo offre la possibilitd di organizzare il Erasporto con partenza direttomente
dall'istituto scolastico e arrivo alla destinazione prescelta.

Il costo del trasporto varia in base alla citta di partenza, con una quota indicativa
compresa tra 40€ e 80€ a persona.

Daily Routine

Mattina:

ne, comunicazione e spirito di gruppo tra i partecipanti. Svolgeranno giochi di squadra,
sFide creative e missioni da vivere insieme, per Fare gruppo, conoscersi e divertirsi Fin
da subito!

Pomeriggio:

Il pomeriggio inizia con un momento speciale al teatro per I'incontro con I'ospite del
giorno, “Prof. di giornata” un docente o esperto che aoffronta temi rilevanti

per i giovani.

A sequire, spazio all'azione con attivita sportive diversificate:

- Attivita’ Funzionali con percorsi militari sulla spiaggio;

- Attivita olistiche e posturali immerse nel verde;

* Attivita coreografate a bordo piscina, come zumba e balli caraibici.

SONO INOLTRE SEMPRE DISPONIBILI LE AREE SPORTIVE CONn CAMPI DA CALCIO A

CINQUE, BASKET E BEACH VOLLEY.
23



Visita culturale (extra)

« Matera « Alberobello

« Imposta di soggiorno, ove prevista.

» Supplementi per servizi, attivitd ed extra di carattere personale.
» Tutto quanto non espressamente indicato nella sezione:

"La quota di partecipazione comprende”.
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Villaggio Torre del Faro - Scanzano Jonico (MT)

=l DOR ®

dal 27 al 29 Aprile 2026 - -
SCUOLA SECONDARIA DI I° GRADO VISITA CULTURALE
INCLUSA

s

3 giorni 2 notti in pensione completa

Il Villoggio Torre del Faro di Scanzano Jonico, situato a pochi chilome-
Eri da Maotera, é il luogo ideale per chi desidera una vacanza che
unisce natura, relax e benessere. Circondato da un rigoglioso paesag-
gio naturale e a pochi passi dal mare, questo villaggio offre spazi dedi-
cati allo sport, alla convivialitd e al relax, con strutture per ogni esi-
genza. Qui potrai scoprire il Fascino della cucina locale, goderti il sole

in spiaggia e rigenerarti in un ambiente tranquillo e accogliente.

L'OFFerta dei servizi & molto ampia ed include grandi aree attrezzate
per lo sport:

« Piscina Olimpionica (50 m x 21 m)

« 2 Piscine per bambini

« 4 Campi da tennis

« Compo da Calcio a 5 in erba sintetica

26
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La quota di partecipazione comprende:

TrasFerimento in pullman Gran Turismo con partenza dall'istituto scolastico.
Visita guidata a scelta tro Matera o Alberobello, con itinerario dedicato.

3 Giorni/ 2 notti presso Villaggio Torre del Faro in pensione completa con acqua ai posti.

Il servizio prevede buffet servito a scelta con:

» Antipasti vari

« Tre primi del giorno, (sempre garantiti pasta in bianco e pasta al pomodoro)
» Tre secondi

» Tre contorni crudi e cotti

» Pizza

« Frutta Fresca

» Dolce a cena

La pensione inizia dal pranzo del giorno di arrivo Fino alla colazione del giorno di
partenza; pranzo del giorno di rientro al sacco, INCLUSO.

Partecipazione alle attivitd previste nel progetto.
Utilizzo del materiale sportivo Fornito.

SERVIZI AGGIUNTIVI INCLUSI:

« Assicurazione inclusa nella quota di partecipazione

« Presidio sanitario

« Divieto assoluto di acquisto e consumo di bevande alcoliche.

« Attivita di intrattenimento serale mirate al sano divertimento.

« Servizio di guardiania notturna

« Le sistemazioni previste sono in comere d’hotel a 3 stelle,
con 3 0 4 persone per camera.

» Ogni camera & dotata di un set di lenzuola e un set di asciugamani,
per ogni partecipante.

« Il servizio include il riordino giornaliero della camera e il
cambio quotidiano degli asciugamani.

« A disposizione degli ospiti:

Flat TV, cassaforte, Frigobar, asciugacapelli, aria condizionata e connessione Wi-Fi
base in tutta la struttura.

28



Gratuita e Agevolazioni

» Per ogni gruppo composto da almeno 15 studenti paganti € prevista una gratuita.

« E prevista inoltre una gratuitd per un accompagnatore aggiuntivo per studenti con
certificazione di disabilitd ai sensi dello Legge 5 Febbraio 1992, n. 104, articoli 3 e 12,
riguardante I'assistenza, I'integrazione sociale e i diritti delle persone con disabilita.

Il servizio di trasporto & effettuato con pullman Gran Turismo dotati di tutti i
requisiti previsti.

Unigoo include il trasporto con partenza direttamente dall’istituto scolastico e
arrivo alla destinazione prescelta.

Macro programma + Daily Routine

Primo giorno:

Partenza la mattina dal proprio istituto
Arrivo in Earda mattinata presso la struttura
Sistemazione in caomera

Pranzo

Pomeriggio dedicato al campus Unigoo

Secondo giorno:
Giornata intera dedicata al campus Unigoo

Terzo giorno:

Dopo colazione, partenza per visita guidata o scelta tra MATERA e ALBEROBELLO
(con pranzo al sacco incluso)

Rientro nel tardo pomeriggio presso il proprio istituto

Mattina:

Aos e

ne, comunicazione e spirito di gruppo tra i partecipanti. Svolgeranno giochi di squa-
dra, sfide creative e missioni da vivere insieme, per Fare gruppo, conoscersi e diver-
tirsi Fin da subito!

Pomeriggio:
Spozio all’'azione con attivita di gioco-sport.

SONO INOLTRE SEMPRE DISPONIBILI LE AREE SPORTIVE CON CAMPI DI CALCIO,
BASKET E PALLAVOLO.

29



« Alberobello

« Imposta di soggiorno, ove prevista.

« Supplementi per servizi, attivitd ed extra di carattere personale.
» Tutto quanto non espressamente indicato nella sezione:

"La quota di partecipazione comprende”.

scuola secondaria I° grado
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